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2010年3月17日，蒋昕捷在《中国青
年报》上发表《围剿地沟油》一文，
文中这样写道：不知道从什么时候起，
城市的下水道成了一些人发财致富的
地方。他们每天从那里捞取大量暗淡
浑浊、略呈红色的膏状物，仅仅经过
一夜的过滤、加热、沉淀、分离，就
能让这些散发着恶臭的垃圾变身为清
亮的“食用油”，最终通过低价销售，
重返人们的餐桌。这种被称作“地沟
油”的三无产品，其主要成分仍然是
甘油三酯，却又比真正的食用油多了
许多致病、致癌的毒性物质如黄曲霉
毒素，其毒性是砒霜的100倍。
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（一）地沟油事件影响

波及地区 波及人群

Femal
es 

100%

Males 

100%
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（二）特大案例
全国首起通过司法审判确认的全环节生产、销售“地沟油”刑事犯罪案。该案发
生于2011年3月，当时，宁海警方在当地桃源街道查获了一处炼制地沟油的窝点，
一条黑色产业链由此浮出水面。此后，在公安部的统一指挥下，宁波市警方联合
山东、河南等地公安部门，历时4个多月，行程3万多公里，跨越14个省份，最
终将这条从地沟油的采集，再到粗炼、倒卖，然后精加工为食用油，最后进行销
售的完整的地下产业链及犯罪网络捣毁。

主犯柳立国犯有生
产、销售有毒、有
害食品罪和生产、
销售伪劣产品罪，
判处无期徒刑。

鲁军等其他6名被
告人分别判处有期
徒刑十四年至七年
不等的刑罚。

卜庆锋、袁一、陈
保刚3名主犯以销
售有毒、有害食品
罪和销售伪劣产品
罪分别判处无期徒
刑和有期徒刑十五
年。

其他10名被告人判
处有期徒刑十一年
至七年不等的刑罚。
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地沟油，泛指在生活中存在的
各类劣质油，如回收的食用油、
反复使用的炸油等。地沟油最
大来源为城市大型饭店下水道
的隔油池。长期食用可能会引
发癌症，对人体的危害极大。

1、地沟油定义
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2、地沟油分类

#1 #2 #3

即将下水道中的油
腻漂浮物或者将宾
馆、酒楼的剩饭、
剩菜（通称泔水）
经过简单加工、提
炼出的油。

劣质猪肉、猪内脏、
猪皮加工以及提炼
后产出的油。

用于油炸食品的油
使用次数超过一定
次数后，再被重复
使用或往其中添加
一些新油后重新使
用的油。



资料整理：食品安全与管理服务 公众号

中国人一年吃油2250万吨
其中地沟油200万~300万吨

10顿饭有1顿地沟油

每 1 万人每天产生 
1 吨食品垃圾

130公斤地沟油

3、地沟油来源

地沟油成本
一吨300元
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回收
（两种途径） 加工 销售

1、掏餐馆下水道
中的油腻漂浮物即
俗称的“地沟油”
2、每天固定时间
到固定餐馆回收泔
水即宾馆酒楼含油
脂的剩饭剩菜。

1、撇出浮上来的
油
2、加入火碱等去
臭、脱色、水洗、
沉淀，使其油黄
亮且无异味
3、与正宗的色拉
油掺在一起。

通过各种渠道销
往城乡结合部的
农副产品交易市
场。

4、地沟油回流餐厅的加工过程

回流
餐桌
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5、地沟油流向

酒楼→收集者→酒楼、餐馆（低价
购买）→顾客餐桌

生产矿山选矿捕收剂（新技术）

养殖场（牲畜饲料）

化工厂（生产化工产品）

工厂和学校食堂
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6、地沟油的危害

消化不良

在炼制“地沟油”的过程中，动植物油经污染后发生酸败、氧
化和分解等一系列化学变化，产生对人体有重毒性的物质；砷，
就是其中的一种，人一旦使用砷量巨大的“地沟油”后，会引
起消化不良、头痛、头晕、失眠、乏力、肝区不适等症状。

腹痛

“地沟油”中混有大量污水、垃圾和洗涤剂，经过地下作坊的
露天提炼，根本无法除去细菌和有害化学成分。所有的“地沟
油”都会含铅量严重超标，是个不争的事实，而食用了含铅量
超标的“地沟油”做成的食品，则会引起剧烈腹绞痛、贫血、
中毒性肝病等症状。
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腹泻
“地沟油”的制作过程注定了它的不卫生，其中含有的大量细
菌、真菌等有害微生物一旦到达人的肠道，轻者会引发人们腹
泻，重者则会引起人们恶心、呕吐等一系列肠胃疾病。

胃癌与肠癌
潲水油中含有黄曲霉素、苯并芘，这两种毒素都是致癌物质，
可以导致胃癌、肠癌、肾癌及乳腺、卵巢、小肠等部位癌肿。
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7、地沟油变废为宝

生产生
物柴油

制备选
矿药剂

生产乙醇、
沼气

航空油

钻井
润滑油

地沟油
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1、感官鉴定

一看：看透明度，纯净的植物油呈透明状，在
生产过程中由于混入了碱脂、蜡质、杂质等物，
透明度会下降；看色泽，纯净的油为无色，在
生产过程中由于油料中的色素溶于油中，油才
会带色；看沉淀物，其主要成分是杂质。

二闻：每种油都有各自独特的气味。可以在手
掌上滴一两滴油，双手合拢摩擦，发热时仔细
闻其气味。有异味的油，说明质量有问题，有
臭味的很可能就是地沟油;若有矿物油的气味更
不能买。
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三尝：用筷子取一滴油，仔细品尝其味道。口感带酸味的油是不合格产品，

有焦苦味的油已发生酸败，有异味的油可能是“地沟油”。

四听：取油层底部的油一两滴，涂在易燃的纸片上，点燃并听其响声。燃

烧正常无响声的是合格产品；燃烧不正常且发出“吱吱”声音的，水分超

标，是不合格产品；燃烧时发出“噼叭”爆炸声，表明油的含水量严重超

标，而且有可能是掺假产品，绝对不能购买。

五问：问商家的进货渠道，必要时索要进货发票或查看当地食品卫生监督

部门抽样检测报告。
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2、国标

地沟油鉴别法是鉴于按照现行国标（即国家强制性标准2716-2018

《食用植物油卫生标准》）检验食用油的酸价、苯并芘、农药残留

等9项指标难以检测出“地沟油”的状况，卫生部按照国务院食安办

的统一部署牵头组织科技部、工商总局、质检总局、食品药品监管

局、粮食局以及中国疾控中心等有关方面共同研究制定，并经相应

领域权威专家和相关机构的专家组论证、能够准确有效检验鉴别出

地沟油的方法。
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核心揭秘 4类指标让地沟油现出原形

    第一项指标：多环芳烃（PAHs）。多环芳烃是食用油加热如炒、烤、
炸、煎等后产生的含多个苯环的芳香族化合物，属于持久性有机污染
物，绝大多数PAHs已被国际癌症研究中心列为致癌物。
    第二项指标：胆固醇。食用植物油中一般不含胆固醇或含量极低。
技术人员根据地沟油中可能含有动物源性成分，推断如果检出胆固醇
并超过一定范围，可怀疑该油脂为地沟油。
    第三项指标：电导率。正常油脂几乎是不导电的，但油脂酸败后产
生的各种极性物质可使油脂产生导电性。地沟油由于掺杂了大量金属
离子而产生导电性，电导率较高。
    第四项指标：特定基因组成。地沟油是多种不同来源的废弃油脂混
合而成，往往含有动物油脂，检测人员根据分子生物学基因鉴定方法，
鉴定油脂中的动物基因，来判定食用油中是否含有动物源性成分。
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3、检测方法

光谱

紫外可见分光
光度法、荧光
分析法、折光
率分析和红外
光谱分析技术

气相色谱一质谱
联用是快速检测
地沟油的色谱检
测技术之一，主
要针对脂肪酸、
黄曲霉毒素等有
毒物质，可定量
检测痕量物质。

色谱
质谱核磁共振

质谱检测技术和核
磁共振检测技术都
是新兴方向，能做
到无损检测，测定
结果都较为理想，
适用于高标准定量
检测，局限是试验
仪器、条件等要求
较高。

电导率

在地沟油腐败过
程中，也同时溶
进了金属离子、
硫酸根离子等各
种导电杂质，采
用水等溶剂萃取
后测定电导率，
可对地沟油含量
进行检测。
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1、商家方面

利益驱使：每1万人每天可产生
1吨食品垃圾，经过提炼可产出
130公斤地沟油，售价仅为普通
食用油的一半。综合统计结果
显示，国内地沟油一年的总利
润达到15亿-20亿元。
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2、政府方面

（1）对餐饮服务单位采购和使用使用油脂情况监管不

力，没有真正    落实进货查验记录及索证索票制度；

（2）法律存在缺陷：执法能力弱，违法成本低；

（3）技术上的不足：质量检验。
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1、我国政策

（1）2010年3月18日，国家食品药品监督管理局办公室发布了《关

于严防“地沟油”流入餐饮服务环节的紧急通知》（食药监办食

〔2010〕25号）卫生部《餐饮服务许可管理办法》和《餐饮服务食

品安全监督管理办法》于2010年5月1日起正式施行

（2）2017年国务院办公厅关于进一步加强“地沟油”治理工作的意

见（国办发〔2017〕30号）
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2、他国政策

（1）日本高价回收当燃料

（2）美国乱用乱卖得关门

（3）德国每桶泔水有身份证

（4）英国专设废油垃圾桶
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内脏
炼油

台湾地
沟油事
件

公安部
4▪20专

案

浙江金华特大新型地沟油专案实施收网行动

重庆市九龙坡区走马镇灯塔村1组，2011年4
月20日，走马镇派出所民警获悉后，在养猪
场内将老曹等6人抓获。由此查获西南地区最
大规模“地沟油”案件。

受波及的厂商遍及台湾全岛
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菜油 、牛油 、 猪油 、大葱 、 
姜 、蒜 、花椒 、 海椒 、豆瓣 、
醪糟 、 冰糖 、 香叶 、 白芷 、 
茴香 、 丁香 、 山奈、 八角 、 
桂皮 、草果 、白寇 、肉蔻、香
果 、 陈皮等。

老油

老油就是所有的配料用小火慢慢
地提炼出来的火锅红油。

食材明细
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如何有效的避免地沟油对
人体产生危害？
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培 育 更 多 的
“地沟油”无
害化处理和资
源化利用企业，
实现疏堵结合。

餐饮企业应有
良心，不仅要
考虑商业利益
和企业长远发
展，更要考虑
顾客健康安全，
从人心上下功
夫，从道德上
去求解。

消费者自身
应该学会分
辨，培养分
辨能力，还
有就是不要
贪图小便宜。

加强行政执
法和刑事司
法的衔接，
强化源头治
理。
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谢谢大家!


