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食品安全谣言的形式

1.罔顾事实，凭空捏造所谓真相

2.偷换概念，频繁使用“有毒”、“致癌”、“致死”等

刺激性语言，愚弄公众认知

3.旧闻翻炒，将过去发生的事情掐头掐尾、改头换面

4.戏谑嘲讽，以打趣调侃方式改变事实描述，在潜移默化

中形成消极负面的认知惯性。

食品热点事件类型分布图
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2018十大食品安全谣言事件

1.星巴克咖啡致癌              6.热柠檬水能治疗癌症

2.大蒜炝锅致癌                 7.生吃白糖体内长螨虫

3.用海绵做八宝粥              8.木耳打药

4.螃蟹盖里的人造鸡蛋        9.食盐中的亚铁氰化钾有毒

5.草莓是最脏的水果           10.醋蛋液包治百病



谣言：2018年3月30日，各大外媒报道称，美国一家法院

最终裁定，要求星巴克等咖啡公司在加州销售的咖啡必须

贴上癌症警告标签。次日，国内一些自媒体以各种耸人听

闻的标题发布了相关文章，直言“星巴克咖啡致癌”。

星巴克咖啡致癌 

2018十大食品安全谣言事件



星巴克咖啡致癌 
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真相：“致癌”传闻中的丙烯酰胺是很多食物在加工过程

中都会产生的，烘焙咖啡豆过程中产生的量相对较少。根

据《食品与化学读物期刊》提供的数据，以一杯600ml超大

杯星巴克美式咖啡计算，一杯超大杯星巴克美式咖啡只含

有几微克，粗略估计，一个50kg的成年人，每天摄入10kg

的咖啡，才能得到致癌剂量。另外，丙烯酰胺对人体健康

的“风险-剂量”关系还缺乏科学依据。



星巴克咖啡致癌 
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丙烯酰胺：是一种中等毒性物质，动物试验研究

表明丙烯酰胺主要引起神经毒性；国际癌症研究

机构（IARC） 1994年对其致癌性进行了评价，

将丙烯酰胺列为2类致癌物（2A）即人类可能致

癌物。



星巴克咖啡致癌 
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毒性物质：可分为五个等级：U、“0”、“1”、“2”、“3”

致癌物：可分为3类：1类、2类（2A、2B）、3类
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螃蟹盖里的人造鸡蛋

谣言：2018年9月，网上出现一则视频称“买

螃蟹得看螃蟹反面有没有小黑点，有的话，这

种螃蟹不能要…全是贩子拿针管往里面打的一

些人造鸡蛋！”
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螃蟹盖里的人造鸡蛋

真相：所谓“螃蟹盖里的人造鸡蛋”，是熟

蟹里面的一层白色固体，而螃蟹身上的小洞，

大多是由于螃蟹打斗、挣扎和运输碰撞产生。

另外，如果给螃蟹注胶或者注水，都会导致

螃蟹死亡。活蟹一旦死亡，价格自然一落千

丈。



 谣言：一则《盐里面加进了亚铁氰化钾》的帖

子曾在网上流传。其中称食用这种添加了抗结剂

（亚铁氰化钾）的食盐，会对人体的肝脏、肾脏

造成危害。与此同时，一篇名为《中国卖盐的是

畜生》的文章也在热传，一位自称“中央党校余

教授”的人声称自己食用加了亚铁氰化钾的食盐

之后，肾脏受损。

2018十大食品安全谣言事件

食盐中亚铁氰化钾有毒 
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食盐中亚铁氰化钾有毒 
真相：科信食品与营养信息交流中心食品副主任

钟凯明确表示，亚铁氰化钾是一种合法的食品添

加剂，国产食盐中的亚铁氰化钾长期食用并不会

给人体带来伤害。另据央视调查，美国、欧盟、

日本、澳大利亚和新西兰等国家和地区均允许使

用亚铁氰化钾作为食盐抗结剂。
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谣言事件的传播途径及影响

传播途径
1.网络发轫：网络推手将编辑好的虚假信息瞬间推送到多个用

户，以自下而上的自发形式，助推形成“舆论”；

2.媒体助推：一些大众媒体为了自身利益考虑以吸引眼球，都

会跟进事件，往往会将事件推向高潮；

3.大众参与：大众有了随时参与公共事件的平台，谣言才更加

容易进入大众视野，而大众往往只靠自认为“掌握”了的信息

和情况来“分析”和“探索”。



谣言事件的传播途径及影响

谣言事件影响
    1.对社会：各类食品安全谣言，不仅给相关行业造成经济损失，

其危害还在于干扰了食品安全的正常监管工作，打击了百姓对

食品安全的信心，埋下了影响社会稳定的风险隐患。

2.对国家形象：众所周知，我国的食品安全问题在国外的口碑

不是很好，若谣言传入外国，世界各国会对我国的食品安全产

生不信任、排斥的心理，对我国的经济发展也会造成不良影响。
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如何防止食品安全谣言的传播

大力开展科普宣教 加强网络传播监管

及时辟谣

严肃处理谣言传播者 健全的信息公开系统

大众媒体的正确舆论导向

国家政府



如何防止食品安全谣言的传播

借助网络程序多想、多听、多看、多问

提高科学素养

求助科普权威 锻炼批判性思维

善用检索工具

消费者



演讲完毕 谢谢观看


